PM

Välkomna till Arne-Nassen

… eller MiN 418.

Kvällens övning går ut på att hitta alla de 13 kontrollerna på respektive bana – svårare än så är det inte. 

Den som hoppar över någon kontroll bestraffas med extra tio minuters strafftid.

Kartan är den gamla vanliga Vrinnevikartan i skala 1:10000.

Alla löpare har chans till 13 bonusminuter som dras av från löptiden om ni svarar rätt på samtliga frågor. En minut per rätt svar.

Just det, eftersom ni är i Vrinneviskogen så är kvällens övning en tipspromenad. Det är dock tillåtet att springa. 

Vid varje kontroll ska ni stämpla i rätt ruta, välj svar 1, x eller 2.

Frågorna är i de flesta fall ganska enkla. 

Det kommer ni nog att hålla med om.

Individuell start, gafflingar mellan A och B-banorna förekommer. T ex olika förstakontroller, så häng inte på din startkamrat. Ingen maxtid.

Banorna är något längre än normalt, men skogen är ju ganska löpvänlig. Stora förändringar pågår i skogen, t ex anläggs en helt ny sjö som ni eventuellt kan ana i mörket om ni spanar västerut från kontroll 3 på båda banorna. 

Lycka till.







Arne

